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Bettwanze

(Cimex lectularius)

Allgemeine Beschreibung

Die Bettwanze ist ein weltweit verbreiteter blutsaugender Parasitenkafer, der sich
besonders in der Nahe des Menschen aufhalt. Sie gilt als einer der am schwierigsten
zu bekampfenden Hygieneschadlinge, weil sie sich extrem gut versteckt, sehr
widerstandsfahig ist und lange ohne Nahrung tberleben kann. Der Mensch stellt ihre
primare Nahrungsquelle dar. Bettwanzen sind keine Folge mangelnder Sauberkeit,
sondern entstehen meist durch unbewusste Einschleppung uber Gepack, Madbel,
Kleidung oder gebrauchte Gegenstande.



Erwachsene Bettwanzen sind etwa vier bis sechs Millimeter grofl3 und besitzen einen
abgeflachten Korper, der sich nach einer Blutmahlzeit deutlich rundet. Die Farbe reicht
von hellbraun bis dunkelrotbraun nach der Nahrungsaufnahme. Charakteristisch sind
die deutlich sichtbaren Korpersegmente, die kurze Antennenzahl und die fehlenden
Fligel. Bettwanzen sind mit bloRem Auge gut erkennbar, allerdings verstecken sie sich
tagsuber und werden meist erst durch die Spuren entdeckt, die sie hinterlassen.

Typische Hinweise auf einen Befall sind kleine schwarze Kotpunkte, Hautungsreste,
ein suBlicher Geruch, der bei starken Populationen wahrnehmbar wird, sowie
Blutspuren auf dem Bettlaken.

Bettwanzen sind nachtaktive Parasiten. Sie orientieren sich an Korperwarme und
ausgeatmetem Kohlendioxid und kriechen daher vor allem wahrend der Nacht zum
schlafenden Menschen. Ihre Stiche sind in der Regel schmerzlos, allerdings kommt es
haufig zu juckenden Ro&tungen und typischen Reihen von Stichen, die
umgangssprachlich oft als Wanzenstralie bezeichnet werden.
Sie konnen mehrere Monate ohne Nahrung uUberleben, was eine Bekampfung
erschwert, da sie selbst in vermeintlich leeren Raumen aktiv bleiben.

Die Eiablage erfolgt regelmaRig Gber viele Wochen. Weibchen produzieren Hunderte
von Eiern, die an Oberflachen angeklebt werden. Die Entwicklung von der Nymphe zur
erwachsenen Wanze dauert je nach Temperatur und Nahrungsverfiigbarkeit mehrere
Wochen. Eine Population wachst bei optimalen Bedingungen rasant und fuhrt schnell
zu massiver Ausbreitung im Gebaude.

Bettwanzen bevorzugen enge Spalten und dunkle Rickzugsorte. Klassische
Verstecke sind Matratzen, Bettgestelle, Nachttische, Fulleisten, Ritzen im Boden,
Steckdosen, Tapetenablésungen und Mdébelstiicke in Schlaf und Aufenthaltsraumen.
In Hotels findet man sie haufig im Bereich von Kopfteil und Matratzenkanten.



Bettwanzen ernahren sich ausschliel3lich von Blut. |hr Kot besteht aus
eingetrocknetem Blut und erscheint als kleine dunkle Punkte. Diese Kotspuren
befinden sich oft nahe der Schlafplatze oder an ihren Verstecken und sind eines der
zuverlassigsten Anzeichen flr einen Befall.

Obwohl Bettwanzen keine nachgewiesenen Krankheitserreger auf den Menschen
Ubertragen, fuhren ihre Stiche zu starkem Juckreiz, Rétungen und allergischen
Reaktionen. Der psychische Stress ist haufig erheblich. Menschen fuhlen sich im
eigenen Zuhause unsicher oder erleben Schilafstérungen, was zur Belastung des
Alltages beitragen kann. Durch starkes Kratzen entstehen zudem sekundare
Hautinfektionen.

In Privathaushalten verursachen Bettwanzen keine materiellen Schaden, sondern
gesundheitliche und hygienische Belastungen.
In Hotels, Ferienwohnungen, Pflegeeinrichtungen oder Gemeinschaftsunterkiinften
entstehen wirtschaftliche Risiken durch Zimmerstilllegungen, Beschwerden und
Imageverlust.

In sozialen Einrichtungen und Betreuungseinrichtungen ist die schnelle Identifikation
wichtig, da Mobilitat der Bewohner die Ausbreitung beschleunigt.



Bettwanzenbefalle mussen in sensiblen Einrichtungen schnell dokumentiert und
professionell behandelt werden. Fur den gewerblichen Bereich gelten die Vorgaben
verschiedener Qualitatsstandards wie HACCP, IFS, BRC und AIB. Eine Bekampfung
durch Privatpersonen ist meist nicht erfolgreich, da handelsubliche Mittel nicht
ausreichend wirken und Bettwanzen tolerant gegen viele Wirkstoffe sind.
Fachbetriebe verwenden je nach Situation kombinierte Methoden aus thermischer
Behandlung, Kontaktmitteln, Langzeitmitteln und Staubbehandlungen, erganzt durch
grundliche Inspektionen und Monitoringverfahren.

Eine konsequente Fruherkennung ist entscheidend. Gebrauchte Maodbel sollten
sorgfaltig Uberprift werden. Nach Hotelaufenthalten empfiehlt es sich, das Gepack
nicht auf dem Bett zu 6ffnen und Kleidung bei hheren Temperaturen zu waschen oder
zu erhitzen. Professionelle Monitoringfallen helfen in gewerblichen Bereichen beim
frihzeitigen Entdecken.



Fragen und Antworten

Frage: Wie erkenne ich einen Bettwanzenbefall?

Antwort: Ein Befall zeigt sich durch kleine dunkle Kotpunkte, Hautungsreste,
Blutspuren auf dem Bettlaken oder juckende Stichreihen. Mit zunehmender
Population kann ein siiBlicher Geruch entstehen. Sichtbare Tiere werden meist
erst bei starkerem Befall entdeckt, da sie sich tagsuiber verstecken.

Frage: Wo verstecken sich Bettwanzen am haufigsten?

Antwort: lhre bevorzugten Riickzugsorte befinden sich in Matratzenfugen,
Bettgestellen, hinter FuBleisten, in Mobelritzen, unter Tapetenrandern und in
Steckdosen. Sie wahlen immer enge Spalten in der unmittelbaren Nahe der
Menschen, die ihnen als Nahrungsquelle dienen.

Frage: Sind Bettwanzen gefahrlich fiir die Gesundheit?

Antwort: Sie lUbertragen keine bekannten Krankheiten, erzeugen jedoch stark
juckende Stiche, Hautreizungen und psychische Belastung. Durch Kratzen
konnen Infektionen entstehen. Besonders empfindliche Personen entwickeln
allergische Reaktionen.

Frage: Wie schnell breiten sich Bettwanzen aus?

Antwort: Unter giinstigen Bedingungen vermehren sie sich sehr schnell. Ein
Weibchen legt liber Monate regelmafig Eier ab. Bereits wenige Tiere konnen
innerhalb kurzer Zeit eine zahireiche Population bilden, die sich auf mehrere
Raume verteilt.

Frage: Konnen Bettwanzen in einem sauberen Haushalt vorkommen?

Antwort: Ja. Ein Befall hat nichts mit mangelnder Hygiene zu tun. Bettwanzen
werden eingeschleppt und finden in jedem Haushalt geeignete Bedingungen.
Sauberkeit verhindert ihre Anwesenheit nicht.



Frage: Wie kommen Bettwanzen ins Haus?

Antwort: Haufig gelangen sie uUber Gepack nach Reisen in die Wohnung.
Gebrauchte Mobel, Kleidung, Umzugskartonagen oder Besuche in befallenen
Raumen sind ebenfalls typische Eintragswege.

Frage: Was hilft gegen Bettwanzen wirklich?

Antwort: Eine erfolgreiche Bekampfung erfordert eine professionelle
Vorgehensweise. Fachbetriebe kombinieren Inspektion, Monitoring, thermische
Verfahren und zugelassene Mittel. AlleinmaBnahmen oder frei verkaufliche
Produkte reichen in der Regel nicht aus, da Bettwanzen versteckt leben und
resistent sein konnen.

Frage: Uberleben Bettwanzen hohe oder niedrige Temperaturen?

Antwort: Bettwanzen sind temperaturtolerant, allerdings nicht unbegrenzt. Bei
ausreichend hohen Hitzeverfahren sterben sie zuverlassig ab. Kalte kann
ebenfalls wirksam sein, benotigt jedoch exakte Bedingungen liber langere Zeit.

Frage: Wie lange konnen Bettwanzen ohne Blutmahlzeit Giiberleben?

Antwort: Erwachsene Bettwanzen konnen mehrere Monate ohne Blut
uberstehen. Dies macht es moglich, dass sie auch in unbewohnten Raumen
weiter bestehen und spater wieder aktiv werden.

Frage: Wie sehen Bettwanzenstiche aus?

Antwort: Die Stiche sind meist kleine rote Schwellungen. Sie erscheinen haufig
in Reihen oder Gruppen. Die Reaktionen variieren stark, manche Menschen
zeigen kaum Veranderungen, andere sehr heftige Hautreaktionen.

Frage: Was mache ich, wenn ich Bettwanzen im Hotel vermute?

Antwort: Es ist ratsam, das Zimmer sofort zu melden, das Gepack vom Bett
fernzuhalten und Kleidung spater bei hohen Temperaturen zu behandeln. Nach
der Riickkehr sollten Taschen und Textilien griindlich kontrolliert werden.



Frage: Wie lauft eine professionelle Bettwanzenbehandlung ab?

Antwort: Zunachst erfolgt eine genaue Inspektion. AnschlieBend wird ein
individueller Behandlungsplan erstellt. Dieser kann thermische MaRBnahmen,
Spruhbehandlungen, Staubmittel und Monitoring umfassen. Oft sind mehrere
Termine notwendig, um alle Entwicklungsstadien zu erreichen.

Frage: Konnen Haustiere Bettwanzen iibertragen?

Antwort: Haustiere werden selten befallen, da Bettwanzen den Menschen
bevorzugen. Sie konnen jedoch unbeabsichtigt als Transportmedium dienen,
wenn sie sich in der Nahe versteckter Tiere bewegen.

Frage: Wie kann man Bettwanzenbefalle in Hotels oder Pflegeeinrichtungen
kontrollieren?

Antwort: RegelméRige Kontrollen, geschultes Personal, Monitoringfallen und
strukturierte Dokumentation sind entscheidend. Schnelle Reaktion verhindert
Ausbreitung und minimiert wirtschaftliche Schaden.

Frage: Warum nimmt die Zahl der Bettwanzenfalle weltweit zu?

Antwort: Grinde sind zunehmende Reisetatigkeit, resistentere Populationen,
internationale Warenstrome und die weite Verbreitung gebrauchter Mobel.
Bettwanzen profitieren von globaler Mobilitait und schwerer Erkenn- und
Bekampfbarkeit.



